
理解《釋放心靈的枷鎖》測驗 
0 介紹：釋放心靈的枷鎖 

1）陪伴當事人做釋放祈禱的第一目的是：__________，

第二目的是：__________________ 

2）五把鑰匙是：_______________________________________ 

3）當事人在做釋放祈禱之前要先_________，__________ 

4）面談的重點在於_____________________________________ 

5）真正的釋放者是_______ 

6）耶穌在公開生活講的第一句話是：_________________ 

7）寬恕有哪些阻礙_____________________________________ 

8）透過一一棄絕當事人表達___________________________ 

9）切斷當事人跟魔鬼的合作對獲得自由有什麼影響？ 

_________________________________________________________ 

10）為何要命令邪靈的力量離開呢？__________________ 

11）要棄絕所有單張的事情嗎？_____為什麼？

_________________________________________________________ 

12）祝福是釋放祈禱的_____ 

13）如果祈禱後當事人沒有什麼特別的感受，祈禱算

是失敗了嗎？_____ 

14）釋放祈禱中要用什麼聖物或保護/潔淨禱文？____ 

15）萬一因魔鬼的干擾，而情況有點失控，我應該

_________________________________________________________ 

  



1 培訓一：帶領做釋放祈禱人的態度 

16）請你列出六個最重要的服務態度（6）：

_________________________________________________________ 

17）請填寫聖經的話（耶 17:9-10）___________________ 

_________________________________________________________ 

18）謙卑不在於__________，而在於_____________ 

19）怎麼實現謙卑？___________________________________ 

20）為什麼不需要擔憂結果？__________________________ 

21）釋放祈禱帶來很多恐懼嗎？_______________________ 

22）悔改 與 修行 哪裡不一樣？______________________ 

23）有哪兩種的痛苦？_________________________________ 

24）見證為什麼重要？_________________________________ 

25）保密有什麼界限？_________________________________ 

 

  



2培訓二：做釋放祈禱的技巧（提醒、程序、聆聽、棄絕、
相關連惡靈） 

26）請解釋「釋放祈禱當中的聆聽有目的」___________ 

_________________________________________________________ 

27）與魔鬼對話是否妥當？為何？_____________________ 

28）釋放祈禱的聚會建議不超過_______ 

29）什麼叫「有口無心」，跟釋放祈禱有什麼關係？ 

_________________________________________________________ 

30）《釋放心靈的枷鎖》祈禱中，身體接觸有什麼意

義？____________________________________________________ 

31）請你描述 做釋放祈禱的程序。____________________ 

_________________________________________________________ 

32）我們尋找的不是趕鬼咒語，而是_________。為何？

_________________________________________________________ 

33）「釋放不是『法師幫你收驚』」是什麼意思？ 

_________________________________________________________ 

34）有哪些阻礙就不應該繼續做釋放祈禱呢？ 

_________________________________________________________ 

35）魔鬼的兩個基本生活模式是哪些？ 

_________________________________________________________ 

36）耶穌對待魔鬼的方式（步驟）如何？______________ 

37）先該問當事人的過去還是現在狀況？______________ 

38）除了了解生命中發生的事件，更應該了解當事人



_______________ 

39）大概有哪些最常見的切入點（8）？

_________________________________________________________ 

40）怎麼看待「寬恕天主」這件事？__________________ 

_________________________________________________________ 

41）為何要處理悲傷？_________________________________ 

42）什麼叫「真理要取代謊言」？_____________________ 

43）聖奧斯定的話：「魔鬼如同帶著鍊子的狗」有什麼

含義？__________________________________________________ 

44）棄絕同一領域的惡事、惡靈或謊言有差別嗎？____ 

45）相關惡靈的例子單張有什麼用途？ 

_________________________________________________________ 

46）怎麼判斷前輩（祖先）對當事人的影響？

_________________________________________________________ 

47）詛咒大概有哪些來源？____________________________ 

48）哪些是詛咒的立足點？____________________________ 

49）舉例打破詛咒的話語_______________________________ 

50）請解釋恐懼與驕傲在壞樹圖片有什麼意義與連接

_________________________________________________________ 

51）驕傲有哪些表現？_________________________________ 

52）恐懼有哪些表現？_________________________________ 

53）不妥當的防衛機制與批評能造成什麼？___________ 

_________________________________________________________ 

54）自我辯解的果實是什麼？__________________________ 

_________________________________________________________ 



3培訓三：做釋放祈禱的技巧（祝福、維持自由、其他） 

55）怎麼描述天父的祝福？____________________________ 

56）耶穌如何在祂的生活中被祝福？__________________ 

_________________________________________________________ 

57）當我的身份與命運不被肯定時，魔鬼以哪兩種極

端誘惑我們？___________________________________________ 

58）如何克服小時候缺乏祝福？_______________________ 

_________________________________________________________ 

59）「除非給出去，祝福並不圓滿」意味著什麼？ 

_________________________________________________________ 

60）舉個聖經上祝福詞的例子。_______________________ 

_________________________________________________________ 

61）在釋放祈禱給祝福，最好要有什麼姿勢？_________ 

62）祝福的話可以包含什麼內容？_____________________ 

_________________________________________________________ 

63）什麼是屬靈的征戰？_______________________________ 

64）屬靈征戰在哪裡舉行？____________________________ 

65）仇敵的武器及戰略是什麼？戰爭什麼時候發生？ 

_________________________________________________________ 

66）為何自我認識很重要？____________________________ 

67）什麼叫 受害者心態？_____________________________ 

68）過度情緒反應意味著什麼？_______________________ 

69）長期的思言行模式顯示什麼？____________________ 



70）屬靈征戰還有什麼武器？__________________________ 

_________________________________________________________ 

71）接受真理在這扮演什麼角色？____________________ 

_________________________________________________________ 

72）代禱者的重點是什麼？____________________________ 

73）代禱者要有什麼表現？____________________________ 

74）代禱者要避免什麼？______________________________ 

75）誰要先經過釋放祈禱，孩子還是父母？為什麼？ 

_________________________________________________________ 

76）怎麼判斷是否適合接受釋放祈禱？________________ 

_________________________________________________________ 

77）精神疾病是否與心靈狀況能有關？________________ 

78）陌生人祈求釋放祈禱可以問些什麼？______________ 

_________________________________________________________ 

79）過度省察 vs. 健康反省 有什麼區別？____________ 

_________________________________________________________ 


