
理解《釋放心靈的枷鎖》測驗——答案 Answer Key 
1）愛人，協助人獲得更深層的自由 

2）信德與悔改、寬恕、棄絕、命令、天

父的祝福 

3）看《釋放心靈的枷鎖》，祈禱中的反

省。 

4）了解當事人在哪方面接受了仇敵的謊

言或藉著罪過打開了他心靈的門 

5）耶穌 

6）天主的國臨近了，你們悔改，信從福

音吧！ 

7）書本第四章第 94-98頁：缺乏信德、

缺乏意願、沒有察覺深層的傷口、想要

報復、恐懼、不負起責任、魔鬼的影、

缺乏對寬恕的了解 

8）更具體地表示悔改 

9）是獲得自由的關鍵點；每一個人要為

自己負責 

10）因為已棄絕了，就要命令牠走（拿

掉票，拉到門） 

11）不，因為這樣沒經過反省，哪一種

狀況屬於你的，而且哪一種問題比較核

心 

12）圓滿 

13）不算，不一定會有感受 

14）不用，靠耶穌聖名與祂的保護 

15）冷靜情況，把注意力放在人身上 

 
 
16）認識與接受自己，謙卑、願意洗

腳，有慈悲的心，不害怕、信賴聖神，

了解信德與悔改，會保密，（願意學習） 

17）人心最狡猾欺詐，已不可救藥；誰

能透識？我上主究察人心，考驗肺腑，

依照各人的行徑和作為的結果，給人報

酬。 

18）不在於小看自己，而是多想到天主

與別人 

19）認識自己、練習聆聽、接受短處、

避免假謙卑、抗拒魔鬼、跟別人學習 

20）只有天主才能釋放，我們按照能力

協助 

21）沒有，我們不需要害怕 

22）修行是靠自己而已，悔改是改變思

維，跟天主更密切地合作 

23）來自罪惡、靈性束縛的痛苦，或 救

贖性的痛苦 

24）因為光榮天主，給天主打開門接受

更多恩寵，堅強人（增加信德），服務別

人，訓練分享 

25）有關保護兒童與青少年的法律 

 
 
26）目的是透過找到當事人五把鑰匙的

內容，回應天主 

27）不妥，魔鬼是騙子 

28）1.5小時 

29）有口無心是表面上說，但沒有從心

裡說，祈禱不會有效果 

30）鼓勵、安慰、支持、顯示耶穌給的

權柄 

31）準備環境，短禱，面談，綜合，帶

領做第一、二、三把鑰匙，說出命令

（第四把鑰匙），問問反應，感謝讚美

主，給予天父的祝福 

32）跟天主更深的關係，因為只有天主

才能釋放我們 

33）不是帶領者的功勞或力量，而是耶

穌的力量及當事人的合作 

34）不想獲得自由，不願意寬恕、棄

絕，過度壓力或焦慮，沒有團體 

35）隱藏自己 或 使人害怕 

36）認出，使牠住口，驅逐 

37）從現在開始 

38）對這些事件的反應（模式） 

39）不悔改的罪（+不寬恕）、秘術（迷

信）、相信的謊言、叛逆、非法性關係、

對創傷的回應、家族的罪、詛咒 

40）聆聽當事人的感受，但最後帶領他

與天主和好，懺悔對祂的誤解、控告、

判斷；表示人願意信賴祂 



41）因為長期沒處理的悲傷可以是一個

切入點 

42）天主的真理應該取代魔鬼的欺騙 

43）除非我們與魔鬼合作，否則牠不能

傷害我們 

44）沒有 

45）協助我們認出當事人所說的事有其

他相關的狀況 

46）看當事人是否接受家族的思言行為

模式 

47）自己、親友或重要人士、秘術、算

命、某人呼求惡靈 

48）恐懼、無信、對信仰不了解、迷

信、無界限 

49）奉耶穌的名，我棄絕 來自____的詛

咒，背後的惡靈，並切斷那些話（或那

儀式）的力量 

50）彼此扶持，恐懼會依賴驕傲，驕傲

也是一種不安全感的表現 

51）不順服、任性、自給自足、獨立、

自我依賴、優越感、傲慢憎恨 

52）自我保護、退縮、控制、固執、好

爭辯、逃避、自我責怪 

53）批評但對自己同樣毛病麻木；把自

己關在情緒的監裡，阻止健康發展 

54）不依靠天主，而依靠自己的義德，

遠離天主的恩寵與慈悲；比較、列出自

己的功德、責怪別人、藉口、爭奪、無

法寬恕自己、失敗感 

 
 
55）說出天父之心的話語 

56）被天父的話肯定了；始胎、誕生、

獻於聖殿、受洗、顯聖容 

57）自以為是，自我依靠 或 自暴自

棄，絕望 

58）對自己的生活負起責任，不怪罪我

們的父母，並拿起在基督內的希望及力

量 

59）我們學習祝福別人，給予中有收穫 

60）戶 6:24-6 願上主祝福你，保護你... 

61）站著，覆手在對方的肩膀（頭）

上，張開的眼睛，觀察反應 

62）宣告天父的渴望、聖經的話語、肯

定天主兒女身份與命運、恢復仇敵所破

壞的、堅強軟弱的部分、圖像... 

63）一生抵抗魔鬼的詭計，使心意服從

基督 

64）在頭腦裡、在心裡 

65）引誘犯罪，欺騙；隨時可發生 

66）更認識自己，就更能抵抗魔鬼 

67）把傷害當作自己的身份，不願意負

起責任，與它分離 

68）有一些受傷或不健康的事 

69）顯示我所相信的，紮根在我心裡的

事 

70）最重要的武器：真理使人自由；每

天的祈禱生活，聆聽聖言，日記，聖

事，虔誠敬禮，團體分享及祈禱 

71）天主的真理取代魔鬼的謊言是走向

自由之路 

72）把一切呈現給天主，為接受祈禱者 

及 帶領者祈禱 

73）信德、信心、依靠聖神、恆心 

74）觀察而已，分辨神類，記錄，插

嘴， 

75）先父母再來孩子；因為父母對孩子

的靈性狀況有巨大的影響 

76）人能分享自己的故事，不是太混

亂，幻想，偏執妄想/幻想，不被強迫進

去他的故事 

77）有一些是可能有關 

78）怎麼知道有關釋放祈禱？有讀過

《釋放心靈的枷鎖》嗎？閱讀時有什麼

感想？參加基督徒團體？做過其他釋放

祈禱嗎？有沒有接受心理輔導、吃藥？

接觸過秘術（迷信）？ 

79）過度省察依靠自己，造成不安，過

度擔憂，控告人，孤立人的；健康反省

依靠天主，在日常生活中平安地觀察與

反省，連接人 


