
理解《釋放心靈的枷鎖》測驗 答案 
測驗一 

帶領做釋放祈禱人的態度 

1）愛人，按照我們的能力協助人獲得釋放 

2）認識並接受自己，謙卑，願意洗腳，慈悲的心，不

害怕，了解信德與悔改，會保密 

3）小看自己  少一點想到自己（多一點想到別人和天

主） 

4）以為自己負責釋放的結果，怕錯誤或沒面子（驕

傲），不尊重天主的時間 

5）感謝讚美天主，把結果歸功於祂，不怕魔鬼反擊 

五把鑰匙補充資料 

6）陪伴一個人把握在基督內的自由，戰勝魔鬼的謊

言，解脫捆綁 

7）代替祈禱或聖事，代替團體，代替各方面的成長，

拿掉生活中的十字架或誘惑，改變原來的個性，解決

純粹生理來的疾病 

8）棄絕不符合天主心意的反應，棄絕扭曲及過度情緒

背後的惡勢力影響  

9）我們在第一、二、三把鑰匙面對任何不符合天主心

意的狀況，無論是否算罪。我們不判斷人，而是面對

回應。 

10）透過創傷或罪過造成了心靈破口並接受了謊言，

並透過行為加強謊言及維持破口。 



測驗二 

做釋放祈禱的技巧（提醒、程序、聆聽、棄絕、相關連惡靈） 

1）大錯誤且很危險 

2）人無法寬恕：先棄絕不寬恕的靈，切斷牠的力量，再回

到寬恕；魔鬼干擾時，專注在人身上，了解根源，寬恕及

棄絕相關的事 

3）不願意接受耶穌為個人的救主，不想獲得自由，不願意

寬恕或棄絕，有太大的焦慮或神智不清，缺乏基督徒的支

持 

4）因為現在的狀況常常反映出過去的傷害、接受過的謊言

及一般生活中的回應 

5）不只是發生了什麼，而是人的回應（情緒、思言行為）

是什麼。不假設人會有跟我一樣的回應 

6）我們不用「挖各個領域」而是看出一直重複的模式，從

求禱者所分享的問起 

7）沒告明及悔改的罪，對創傷的反應，家族的罪，詛咒，

秘術（異教），叛逆及不聽命，相信（接受）的謊言，婚外

性行為 

8) 帶領者跟求禱者確認內容之後，帶領他/她說出信德與悔

改、寬恕及棄絕的部分，求禱者一句一句地重複 

9) 沒有很大的差別，盡量用當事人的話（謊言），幫助他/

她命名不符合天主心意的回應或謊言 

10) 我們不是亂槍打鳥，因為要幫助人認出他/她的仇敵，

而不是機械性棄絕而已。誰不認識自己的仇敵就很難在自

由中站穩。  



測驗三 

做釋放祈禱的技巧（不同狀況的分析、其他情況、代禱者） 

1）跟他/她確認他/她的經歷重大事件及日常生活的回

應，感受，想法 與行為 

2）認出求禱者對詛咒的回應及他/她生命中的立足點，

棄絕詛咒話語的力量 

3）彼此交叉與依賴，恐懼可由驕傲代替，驕傲可以回

到恐懼 

4）比較、責怪別人、藉口、爭奪、無法寬恕自己、失

敗感 

5）看《釋放心靈的枷鎖》後有什麼感想，有沒有參加

團體，有做過其他釋放祈禱，做心理輔導或吃精神科

的藥，做過秘術？ 

 

做釋放祈禱的技巧（天父的祝福、屬靈爭戰與自由） 

6）宣布天父的心意，祂對人的愛、接納、欣賞與肯

定，天父子女的身份，祝福那些最需要的部分（被傷

害過的） 

7）站起來，請許可按手在求禱者身上，帶領者要看著

求禱者（不要閉眼） 

8）當事人在命令後的感想，他/她所分享的畫面，我們

自己想到什麼畫面或感受，先知話，聖經的話 

9）主要在思維及在心裡 

10）欺騙 與 誘惑；以天主的真理抵抗 


