
驕傲 

謊言：以行為賺得救恩、愛和接納；驕傲建基於恐懼（被

拒絕的恐懼、對失敗的恐懼） 

● 自我辯解、自以為是、完美主義、優越感、自我保護/

防衛、比較、爭奪、固執、無法受教、不屈/強硬、頑

固、法律主義/形式主義 、不安全感 

● 懷疑、無信/無神 

● 判斷、批評、控訴 或 自我判斷、自我批評、自我控

訴 

● 自我依賴、獨立、自給自足 

● 傲慢、優越感、種族歧視、任性、好爭辯的、不順

服、叛逆、蔑視、謊言、傲氣、炫耀、虛榮 

● 信仰上的驕傲、外表虔誠、特定領域的驕傲（例如：

學識上的驕傲…） 

● 自我控訴、自我譴責、自我否定、自我拒絕/自我排

斥、自責、自我批評、自我判斷、自我定罪、自我攻擊、

自我憎恨、不寬恕自己、壓力 

● 嫉妒、妒忌、自私、貪心、競爭 

● 自我保護/防衛（誓言：「我再也不…」） 

罪過（及秘術） 

罪過是本性的私慾在恐懼及驕傲之下的作為。魔鬼的作為是

透過罪過及在罪過內捆綁我們。罪過是遠離愛。歡迎及懷著

邪惡、淫欲的想法是捆綁的門。 

● 任何雖然懺悔過的罪過，但仍然強迫性地做，或對此上

癮，或想起它就很難受 

● 自殺、死亡、墮胎、謀殺 

● 上癮、酗酒、尼古丁、毒癮、暴飲暴食/貪饕、… 

● 淫欲、不潔想像力、色情、自慰、婚前性行爲、婚外

情、淫亂、強暴、亂倫、同性性行為、獸交、無價值感 

● 同性戀身份或生活模式、男同性戀或女同性戀的靈 

● 不聖潔的依戀 / 享樂的偶像、財產、為了榮耀自己的地

位（「原來世界上的一切：肉身的貪慾，眼目的貪慾，以及

人生的驕奢，都不是出於父，而是出於世界。」若壹 2:16） 

● 非義怒（強迫性的、失控的、沒解決的、捆綁人的、不

聖潔的、憤怒的靈）憤怒、怨氣、苦毒、報復、復仇、怨

恨、盛怒、暴力、謀殺、不寬恕 

● 秘術：巫術、靈媒、錯誤宗教、算命、巫毒、薩泰里

阿、秘密組織、宗教儀式… 新時代的信念及作為、招魂…

說出來的話的力量，要毀滅任何與秘術有關的物品 

被遺棄/被拋棄 

謊言：我孤單一人，沒有天主，沒有保護，無歸屬 

● 被拒絕、被遺棄、受傷、孤兒的靈、無父的感覺、無母的

感覺、不安全感、感覺不被需要、迷失、無家、遊蕩 

● 缺乏安全感、匱乏感、膽小、害羞、自憐、空虛感、無價

值感、孤單感、孤立感、對人的恐懼 

● 對…的恐懼：被遺棄、被控訴、被指責/譴責、被否定、

被拒絕/排斥、被批評、被判斷、被定罪… 

羞愧/羞恥 

謊言：我有問題，我被拒絕或遺棄是因我的緣故 

● 羞愧、罪惡感、被指責/譴責、不配得感（不值得、不

肖）、無貢獻（無價值）、困窘/尷尬、屈辱、對…的恐懼

（包括單張所列出的任何項目） 

● 自我控訴、自我譴責、自我否定、自我拒絕/自我排斥、

自責、自我批評、自我判斷、自我定罪、自我攻擊、自我憎

恨、厭食症、施虐或受虐狂、自殘、自殺 

● 沒有目標、沒有意義、沒有方向、無關緊要（無價值感） 

恐懼或創傷的靈 

● 當…（事件）…發生時來到我身上的靈 

● 當我看（...恐怖片）來到我身上的靈 

● 恐懼、焦慮、擔憂、困惑、自我質疑、挫折感/挫敗

感、善忘、多疑/心窄、對失敗恐懼感、對出錯的恐懼 

● 退避、隱藏、逃避、自殺、幻想 

● 孤獨、孤立、退縮、自我保護/防衛、害怕脆弱、恐懼

親密；妥協、讓步 

● 自憐、無力感、無助感、受害者心態 

● 憂鬱、沮喪、無望感/失望、絕望、灰心、(情緒)痛苦 

● 懶惰、疲憊、厭煩、煩躁不安 

● 貧窮、失敗、無望感 

● 悲傷、憂傷、傷心、哭泣 

掌控/控制 

不妥當努力影響別人或指定他們的行為、結果或情況 

● 掌控、對失控的恐懼、操縱、固執、完美主義、驕

傲、優越感、多疑/心窄、不信任、無信/無神 
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棄絕惡靈卻不協助人認出他的仇敵，就不容易在自由內站穩 

身份 

● 受害者心態、無力感、無助感、自憐 

● 不聖潔的連接：關係成癮、把自己的意志與身份奉獻給

另一個人或團體 

● 破壞及未解的盟約、誓言、婚前外性行為 

● 任何取代我們身為天主子女、天主肖像的自我定義和定

位 

痛苦 

● 痛苦/疾病的靈（棄絕疾病或疾病背後的靈：癌症、頭

痛、關節炎、精神疾病、精神失常） 

● 夜驚/惡夢、非理性恐懼、懼高症、飛行恐懼症、蜘蛛

恐懼症、黑暗恐懼症等背後的靈、… 

● 任何家庭中延長的疾病，可使人害怕：對…（精神）

疾病的恐懼、對癌症的恐懼、對遺傳疾病的恐懼、病菌 

（奉耶穌的名，為醫治祈禱。如果時間足夠的話，仔細

詢問有關任何通道的門，這些也許是疾病通道的門。） 

 


