
 

服事主領者觀察表格 
主領祈禱的技巧 觀察到嗎？ 評論：長處與需要成長之處 

主領者表達愛、關懷、謹慎，締造溫暖與安全的氣

氛 
 

  

主領者保持積極地聆聽的姿勢，開著眼睛，注意情

緒的暗示與非語言的溝通 
 

  

主領者針對面談中提出的事件，詢問求禱者的反

應、情緒與決定 
 

  

主領者在面談中認出切入點、思考與行為模式與謊

言，使用著五把鑰匙為聆聽的範本 
 

  

主領者常常澄清及請求許可，並解釋給求禱者在釋

放祈禱當中要寬恕或棄絕什麼內容 
 

  

當主領者發現求禱者過度專注在事件、細節或其他

人身上時，主領者溫和地重新導向面談 
 

  

主領者很清楚指出在祈禱中會發生什麼，並告訴求

禱者是他自己在做這些事情，並上主釋放人 
 

  



表格提供者：Heart of the Father Ministries  

heartofthefather.com 

 

主領者允許求禱者指出需要之處，常常請求許可，

並帶領求禱者棄絕只那些跟他生活故事有關的事情 
 

  

確認後，主領者帶領求禱者棄絕相關連的惡靈（那

些時常與分享故事的有關的） 
 
 

  

主領者在面談與祈禱過程中使用所有的五把鑰匙，

而並不勸勉求禱者，只有當需要在祈禱結束後才勸

勉 
 

  

主領者代表《釋放心靈的枷鎖》祈禱模式，並非為

求禱者更改這釋放祈禱事工 
 

  

主領者表現智慧、經驗與對聖神的依靠，同時在過

程中有足夠的彈性，在妥當時使用所需要的每一把

鑰匙 
 

  

主領者透過帶領求禱者宣布讚美與感謝的話語，測

試自由的感覺；如果求禱者有新的發現，便回去面

談中 
 

  

主領者祝福那些被捆綁過的領域，專注在宣布天父

對求禱者的愛、喜悅與引以為傲，針對求禱者的身

份、目的及未來 
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